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Ehipassiko ar ett ord pa det urgamla spraket pali, det sprak som
anvands i Tipitaka, de dldsta buddhistiska skrifterna, ocksa kallade
Palikanon.

Ehipassiko betyder "kom och se" och det dr en av de egenskaper som
karaktdriserar Dhamma, den theravadabuddhistiska lran. Den dr
Oppen for alla att prova pa, inbjudande och utan hemlighetsfulla eller
invecklade invigningsritualer.

I denna bok fér vi folja med pa forfattarens resor till buddhistiska
kloster och meditationscenter i Asien och ta del av bade teori och
praktiska dvningar 1 vipassanameditationens konst..

Efter 6ver 40 ar av buddhistiskt utdvende och studier d&r Marie
Ericsson vil meriterad att vara var guide. Pa ett klart, enkelt och
personligt sitt lotsas vi genom Buddhas laror och far dven en del

kultur, bilder och humor pa kopet. Marie &r dven aktiv som
meditationsldrare 1 Vipassanagruppen, som anordnar retreater och
sammankomster 1 Stockholmsomradet..



Boken rekommenderas till alla som vill fa en inblick 1 buddhismens
dldsta karnldror, som de utdvas hir och nu bade i Asien och i
Sverige.
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